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記念日カレンダー  

是非、土地をさがすところから不動産やさんだけでなく

建築会社にも同行してもらいましょう。 

どんな工夫をすると陽がはいる、隣との視界を避けられ

る、抜け感が取れ狭小地でも明るい家が建つなどアイ

ディアもたくさんです、 

不動産やさんではなかなかそのようなアドバイスはわか

らずでてこないこともあるでしょう、 

 

土地を選び住宅ローンも選びと迷うこともあることで

しょう、しっかりとあせらず、建築スケジュールと資金

計画を立てていきたいものです。 

 

家は 人と同じようにけがもしますし、病気にもなりま

す。家が建って10年 20年過ぎたころに困ったとき 

も、ともに見守り続け永く住める家づくりをしていま

す。 家のこと気になるところ 心配なこと   

ありましたら 

 お気軽にお声掛け下さい。 

                髙木 聡 

 こんにちは、水張りされた田んぼを久しぶりに

見かけました。いよいよ田植えの季節ですね。 

 私たちの暮らしも 季節とともに少しづつ変化して

います。今年は どのような夏になるのでしょう。 

 

 

さて、このところよく聞きます「土地がなかなか

ないね…」との話。 

とはいえ、ほんとうにないのでしょうか、 

確かにたくさんはないなかでも日々流動している

ものですので日々の情報集めは大切ですね。 

 

学校区や南向き、駅も徒歩○○分などかなり絞り

切ってしまうと希望のところがなかなか探しきれ

ない、また人気も高くあっという間に売れてしま

うということはあります。 

そんなときでもここは・・・と外してしまった土

地の中にお宝物件があったりもするのも事実で

す。 

 

 日本では、日本高血圧学会と日本高血圧協会が世界高血圧デーと同日の5月

17日を「高血圧の日」と定められました。 最初の活動として、2005年に

は、「高血圧の自覚」というシンプルなテーマを掲げ、2006年のテーマには

「ゴールへの治療」とし、血圧を低く保つことに重きを置き、一般の人と他の

併発症がない高血圧の人で0/90mmHg未満、糖尿病または慢性腎不全患者で

130/80mmHg未満が推奨されました。また2007年のテーマでは「健康な

食生活、健康な血圧」となり、高血圧だけでなく、高血圧の危機の高まりに影

響を与える要因やそれを避ける方法について、2008年には「血圧を測定しよ

う…自宅で」がテーマとなりました。さらに2013年から2018年までは「自

分の値を知ろう」に決まり、世界中のすべての人に高血圧の自覚を高めること

を目標としているそうです。 

 高血圧は生活習慣病の一つで、日本人の有症者数は4000万人と推定されてお

り、およそ3人に1人が高血圧と言われています。その中で高血圧患者の33％は、

自分が高血圧であることに気づいていないといわれています。日本人の高血圧の原

因としては、食塩のとりすぎ、肥満、飲酒、運動不足などによるもののようです

が、高血圧は自覚症状がほとんどないので自分では気づきにくく、特に若い人の間

では、肥満を伴わない高血圧の割合が増えているそうです。少しでの自分の中に不

安要素を感じるようなら、健診を受け、また改善に向けて行動しましょう。 
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ECOな暮らし ～  身近な６つのエコ節約アイデア ～ 

 

ともに子育て 『～ 登校拒否を予防するために～」 

 お父さん・お母さんの中には、つい子どもの欲求を満たしてあげたくなって

しまう両親が増えています。子どもには不自由をさせたくないという思いが強

くなり、子どもにねだられますと、ついその欲望を満たしていることが多くな

ります。人間の物質的・金銭的欲望は際限がないもので、ひとつの要望が満た

されるとまた次の要望が強くなるものです。ですから日を決めること、予算を

決めることによってその歯止めを作ることが、お母さん・お父さんにとって必

要な子育ての項目になるのです。 

 子どもがお父さんやお年寄りに望んでいることは、一緒に遊んでくれる

ということであって、金銭・物質は単に欲望を充足するに過ぎない関係な

のです。どのような遊びでもかまいませんから子どもと一緒になって遊ん

であげることが情緒的な関係の成立に必要ですし、それが楽しければ楽し

いほど子どもはお父さんやお年寄りを慕いますし、子どもはそうした家族

関係の中で「思いやり」の心を育てているのです。 

 登校拒否を予防するためには、子どもに奉仕をすること、過保護をやめ子ど

もの金銭的・物質的な欲望にはきちっと制限を加えることです。その間に欲し

いものがあっても、その日まで「待つ」心を育てましょう。これががまんをす

る力を育てることになりますし、自分本位な心を自分の力で統制する能力を育

てることになり、それとともに「思いやり」の心も発達するのです。 

 子どもの「登校拒否の慢性型」と呼ばれる状態には、家庭内において過保護・溺愛

を受けているために波風の立っている家庭外の生活に耐えられず、家の中にいて自分

の好きなことをしていたい、わがままな生活をしたいという気持ちが強くでます。 

◎現在家庭ゴミは指定されたごみ袋でしか出すことが出来ない 
 指定されたごみ袋を使うので、ゴミを出す際にお金がかかること 

 を意味していますが、雑紙類を資源回収に回せば､本来の燃える 

 ゴミを格段に減らすことが出来ます。 

◎食器洗いのテクニック 
 油ものの食器にいちいち洗剤をつけて洗うというのは非常に効 

 率が悪いことです。洗剤は皿にではなくスポンジにつけて洗う 

 ことに徹してください。 

◎シャワーヘッドの交換 
 今ではいろいろな節水シャワーヘッドが、家電量販店で売っています。どうぞご参考に！ 

◎ペットボトルの再利用 
 ペットボトルの飲料水を消費した後、 お米の保存容器にペットボトル 

 を使用可。ペットボトルは密閉性が高くお米の鮮度をしっかり守って 

 くれ、しかも簡単に冷蔵庫に収納出来るというのが有難い♪♪ 

◎ティッシュペーパーは半分でも使用出来る！？ 
 鼻をかむ程度のティッシュペーパーは半分でも全然大丈夫！ティッシュペーパーは 

 全部キレイに半分に切ってしまいましょう。 

◎牛乳パックの再利用 
 食品を冷凍保存する時には､牛乳パックを使用してみてはいかがでしょうか。 
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ピースなお料理術 ママ必見！   時短！！ 簡単りんごコンポート 

 

 家を建てるのは人生の一大事業。建った瞬間がゴール！と感じてる人が多いのではないでしょう

か。ですが、家は建てた瞬間から経年劣化という新たなスタートを切ります。家は、木、樹脂、金

属など様々な材料が使われていて、それぞれが別個のスピードで劣化をします。大切な家を守るた

めにも、メンテナンスのタイミングを上手に見極めて適宜お手入れをしていくことが、効率的に我

が家を長持ちさせるコツになります。 

 ●築10年程度まで何も手を

入れないでいると、はっきり

劣化がわかるのが屋外の木部

や鉄部です。表面だけなら塗

り替えだけで済みますが、表

面だけでなく中まで腐食が進

んでしまうと修繕に多額の費

用がかかってしまいます。早

めにチェックし、お手入れを

しておきましょう。築10年

目 は、屋 根、外 壁、床 下 な

ど、大切な構造部分の点検や

メンテナンスの時期です。ま

たそろそろ屋上やベランダの

防水工事の保証が切れる時期

でもあります。この時期にお

手入れをさぼると、築20年

目で大きな差が出ることを

知っておきましょう。 

築10年前後のリフォーム 築15年～築20年のリフォーム 

●この時期で怖いのが、一

件キレイだからと放置して

おくこと。土台や窓台が既

に腐食しているケースや外

壁の細いヒビ割れから水を

吸い込んで、内部が腐食し

ていたケースもあります。

まだまだ大丈夫と思ってい

ても、見えない部分で進行

している可能性があること

を知っておきましょう。ま

たこの時期は、そろそろ新

しいキッチンが欲しい、間

取りを変えたいなどの要望

が生まれてくる頃です。こ

のタイミングがリフォーム

適齢期と言っていいでしょ

う。 

築25年超のリフォーム 

●建て替えかリフォームかで

悩むのがこの時期です。ここ

までにどんなお手入れをして

きたか、構造部分の劣化の進

み具合によってこの先の進む

方向が変わります。特に構造

部分の劣化が進めば、補修費

用はメンテナンス費用とは比

較にならないほど大きなお金

が掛かることを知っておきま

しょう。劣化がひどく建て替

えに必要な費用の7割以上か

かってしまうようなリフォー

ムになるのであれば、建て替

えを選択することをお勧めし

ます。また1981年より前に

建てた家のリフォームの際に

は、耐震補強工事も行ってお

きましょう。 

 
そのまま食べて

も、バニラアイ

スやヨーグルト

と 一緒 に食 べ

てもおいしい♪ 

１、りんごは8等分のくし切りにして、 

  皮をむき、種の部分を落とす 

２、耐熱ボウルに材料をすべて入れてラップをし、 

  つまようじ等でラップ全体に小さな穴を開ける 

３、電子レンジで3分〜5分ほど加熱する 

４、加熱が終わったら、一度取り出し全体を混ぜ、 

  再びラップをかけて3分〜5分ほど加熱して 

  完成♪  

  半日ほど冷蔵庫でおくとさらに味がなじんで 

  おいしくなりますよ！ 

材料（2人分） 

・りんご    1個 

・砂糖   40ｇ 

・レモン汁 小さじ2 

・水    50cc 

・シナモン 適量 
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ハウスメイク情室   

「もみの木の家」とは？ 

「もみの木の家」は、自然のぬくもりと快適な住環境を大切にした住まいです。 

 「床面積の2倍のもみの木内装材が、住まいに不思議な心地よさをもたらします。」   

もみの木が持つ調湿効果や消臭効果を活かして、四季を通じて快適な住まいを実現します 

「冬でも素足で過ごせる」「梅雨でもジメジメしない」ぜひ一度体験してみませんか？ 

もみの木の魅力には 

・ 空気をきれいにする：木の持つ抗菌・消臭作用で、清々しい室内環境を保ちます。 

・ 湿度をコントロール：夏はサラッと涼しく、冬はしっとり暖かい快適な空間。  

・ 優しい香り：森林のような心地よい香りが、心を落ち着かせます。 

・ 体にやさしい：化学物質の影響を抑えた、安心・安全な住まい。 

６月14日（土）10時から  もみの木ワークショップ  を行います。  5月 23日申込締切  

   イベント内容   １. フォレストバンク工場見学 

           2. 木のはなし～自然素材とのより良い付き合い方・使い方～ 

           3. MOMI no KI no グッズ木工教室 「もみの木踏み台」 


